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DESCRIERE CURS

Bucatar

Introducere

Un curs de bucatar ii ajutd pe participanti sa isi insuseasca cunostinte in domeniul culinar folosind
diverse tehnici de gatire si prezentare, decorarea preparatelor pentru a le pune in valoare si garantarea
calitatii constante a produselor preparate.

Ca urmare a absovirii unui curs de bucéitar, vei avea ocazia sd dobandesti competente
profesionale de prelucrare corectd a unor alimente, pregatirea lor pe sortimente si vei putea aplica

totodata normele de siguranta si igiend in alimentatie.

Cod COR: 512001

Obiectivele cursului

Dobandirea de noi competente:
e Aplicarea normelor de securitate si sdnatate in munca si a reglementarilor in domeniul situatiilor de
urgenta specifice bucatariilor si spatiilor anexe aferente
e Aplicarea normelor igienico-sanitare specifice bucatariilor si de siguranta alimentelor
e Aplicarea normelor de protectie a mediului, prevenirea si combaterea risipei alimentare si adeseurilor
alimentare
e Respectarea drepturilor consumatorului cu referire la cantitatea/calitatea/prezentarea preparatelor
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e Aplicarea notiunilor de bazd despre comunicare, comportament profesional, lucru in echipa si

psihologia consumatorului specifice domeniului turismului si alimentatiei
e Aplicarea principiilor nutritiei sanatoase si echilibrate
e Asigurarea calitatii materiilor prime si auxiliare, a semipreparatelor si preparatelor culinare
e Aplicarea notiunilor de baza despre organizarea activitatilor specifice in bucatarie
e Efectuarea operatiilor primare asupra materiilor prime si auxiliare
e Realizarea semipreparatelor culinare
e Realizarea preparatelor culinare
e Prezentarea estetica a preparatelor culinare
e Aplicarea notiunilor de evidenta operativa specifice activitatii din bucatarie

Cui se adreseaza?

o Angajatilor care isi doresc sa se califice In meseria de bucatar.

Continutul cursului

e Norme generale de munca in activitatea de productie culinara
e Drepturile consumatorilor de produse culinare

e Comunicare si comportament profesional

e Principii de nutritie sanatoasa si echilibrata

e (alitatea preparatelor si semipreparatelor culinare

e Organizarea activitatilor specifice in bucatarie

e Tehnologie culinara

e Evidenta operativa specifica activitatii din bucatarie

Conditii de acces

Nivel de studii: studii liceale absolvite (cu sau fara diploma de bacalaureat)
Persoana angajata cu norma intreagd sau norma partiald in intreprinderi publice sau private.
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Domiciliul participantului si fie in regiunea:
- Centru (Alba, Brasov, Covasna, Harghita, Mures, Sibiu)
- Sud Muntenia (Arges, Calarasi, Dambovita, Giurgiu, lalomita, Prahova, Teleorman)
- Sud Vest Oltenia (Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt si Valcea).

Alte detalii

Durata cursului: 720 de ore: 240 de ore teorie si 480 ore practica

Certificare:
Certificat de calificare recunoscut la nivel national.
Cursul este autorizat de Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale si de Ministerul Educatiei.

La finalul cursului, absolventii vor primi o subventie de 5 lei/ ora de curs la care au participat.

Acordarea subventiilor este conditionatd de participarea la intregul program de formare profesionala,
inclusiv la examenul final de evaluare.

*Expertii grup tinta ai Patronatului Tinerilor Intreprinzitori din Romania va vor contacta pentru a verifica
eligibilitatea dumneavoastra in cadrul proiectului.
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